НЕ БУДИТЕ МЕДВЕДЯ

Цель: развитие умения бегать легко, оббегая предметы, меняя направление и темп движения, увертываясь от водящего, с сохранением равновесия после внезапной остановки; формирование  волевых качеств личности детей (смелость, решительность, уверенность в своих силах); 

Ход игры: Из числа играющих выбирается медведь. На одном краю площадки обозначается дом медведя – берлога, в которой он спит. На другом краю площадки – встают дети. Играющие хором читают стихотворение И. Токмаковой:

Как на горке - снег, снег,  

И под горкой - снег, снег,  

И на елке - снег, снег.  

А под снегом спит медведь.  Тише, тише... Не шуметь. 

Во время произнесения текста игроки идут к «берлоге», имитируя скольжение на лыжах.  По сигналу взрослого: раз-два-три – лови! Ребята стараются убежать от «проснувшегося» медведя и вернуться на линию старта. Выигрывают те дети, кому удастся большее количество раз остаться непойманными.

