БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ
Цель игры: укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие ловкости и координации движения. 

Перед началом игры дети под руководством воспитателя сносят снег с игровой площадки в одно место и строят снежную горку (высота этой горки и крутизна склона зависит от возраста играющих). 

Ход игры: Воспитатель объясняет, что дети на время игры стали «белыми медведями». Они поднимаются по склону на снежную горку на четвереньках, переваливаясь (подобно медведям) с бока на бок. Достигнув вершины, дети встают на ноги и сбегают вниз. Игра может проводиться без правил, а воспитатель оценивает качество подъема и спуска «белых медведей». 

2 вариант игры: подъем на горку и спуск может проводиться с учетом скорости.


